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1.0. INNLEDNING 
 
1.1 BAKGRUNN FOR KLUBBHÅNDBOKEN 
 
Arbeidet med klubbhåndboken er utført i perioden 01.10.07 til 31.12.07 av styret i FK Vidar   
Målsettingen har vært å få et ”oppslagsverk” som kan benyttes av alle ledere/trenere og andre 
interesserte, og spesielt for nye personer i klubben som ikke har tilsvarende erfaring. 
 
Vi håper at den blir et daglig verktøy for alle tillitsvalgte i FK Vidar Ungdomsavdelingen. 
 
 

2.0 GENERELL DEL 
 
 

2.1.  ORGANISERING 
 
F. K. Vidar er organisert i Norges Idrettsforbund gjennom Norges Fotballforbund og Rogaland 
Fotballkrets. 
Viser ellers til lister over styre medlemmer og trenere/ledere i FK Vidar 
 
 

2.2 HISTORIE 
 
FK Vidar ble stiftet 18.4.1906 
Ungdomsarbeidet i klubben startet så tidlig som i 1910 og allerede i 1912 ble junioren krets mester 
for første gang. 
I 1946 kom det en mann til klubben, Odd Søndenå som siden har fått tittelen barnefotballens far i 
Norge. Han startet også opp skolefotballen. For dette arbeidet fikk han gullmerke av Rogaland 
fotballkrets. 
Frem til slutten av 80 tallet var FK Vidar den største klubben i Stavanger med mest lag påmeldt i 
seriespill.  
Ved innføring av 7 og 5 fotball kom det nye klubber rundt Lassa og i dag er vi den største klubben 
med 11 fotball.   
Klubben har hatt forskjellige tilholdssteder i Stavanger før den kom til Lassa på 1980 tallet. 
Vidar gutten var klubbavisen vår på 70 og 80 tallet men er i dag erstattet av hjemmesiden. 
Klubben har vært en foregangs klubb på barne og ungdoms arbeid og utviklet mange gode spiller 
fra egen stall som siden har blitt spiller på toppnivå.  
Klubben er ellers best kjent som miljø klubben. 
Vi var også første klubb i Norge som startet opp med FFO (fotball fritids ordning) i 2006 
 



 
2.3 SENIOR FOTBALL 
Vi har alltid hatt et godt A lag med hovedvekt på rekruttering fra egen stall. 
Målsetning her er og ha et A lag, samt tilbud til senior spillere både 7 lag og 11 lag. 
Old Boyes og gutter 50 og dame lag  
 
2.4 ANLEGG 
FK Vidar har i dag 2 stk mini baner en grus og en kunstgress, klubbhus og styrkerom. 
Materiell rom vil komme våren 2008. 
Kommunen har også 1 gressbane, 1 kunstgressbane og 2 stk grusbaner i full størrelse som vi 
disponerer  
 
 
 
 
2.5 INTERNETT  
WWW.FKVIDAR.NO 
 
Klubben har egen utviklet hjemmeside hvor vært lag har sin egen side der de skal legge inn 
spillere, trenere, lagledere, trenings tider og referat fra kamper. Her kan alle former for 
informasjon legges ut samt bilder 
Passord deles ut fra nettansvarlig i klubben 
 
2.6 Sports plan: 
FK Vidar har egen sports plan som dekker områder: topping/spissing, hospitering, flytting av 
spillere til andre lag i klubben, sportslig satsning og trener samlinger/ trener forum. 
Nye spillere til klubben, kontakt mot klubber for nye spillere og overgangs skjema. 
 
 
 
 
 
  
 
3.0 UNGDOMSAVDELINGEN 
 
 

3.1 INNLEDNING 
Ungdomsavdelingen i FK Vidar består av Ungdomsleder og mini koordinator samt flere utvalg. 
. Administrativt drives ungdomsavdelingen av daglig leder og ungdoms arbeider. 
Vi skal ha 2 lag i klassene fra 13 – 19 år for og gi et tilbud til elite satsning samt bredde tilbud. 
Klassen 6 – 12 år er målsetning og ha flest mulig spillere i disse årsklassene. 
Klubben ansetter hovedtrenere fra 13 år til junior. 
Vi har en målsetting om og få jente lag i alle alders klasser. 
 

3.2 MÅLSETTINGER 



 
Norges Fotballforbunds hovedmålsetting er fotball for alle og tilbudene skal gi trivsel og 
utviklingsmuligheter for den enkelte. 
 
Norges Fotballforbund har lansert begrepene: Spilleren i sentrum – laget i fokus og klubben i 
hjertet. 
 
Rogaland Fotballkrets handlingsprogram baserer seg på NFF`s målsettinger og kretsstyret har 
prioritert tre målsettinger: Beholde flere spillere – spillerutvikling – klubbutvikling. 
 
FK Vidar har som mål og kunne gi spillere en utvikling på så høyt nivå som spilleren måtte 
ønske det.  
 
 
TRYGGHET + MESTRING = TRIVSEL. 
 

3.3 MEDLEMSKAP/ 
FORSIKRINGER/SPILLERREGISTRERING 
 
 
Medlemskap  
 
 
Forsikring. Alle medlemmer i FK Vidar ungdoms avdeling er forsikret gjennom lagsforsikring i 
NFF.  Dersom noen av spillerne blir skadet, er det svært viktig at skadeskjema blir fylt ut og sent 
til daglig leder som tar seg av den videre saksbehandling. Skadeskjema skal finnes i alle 
medisinskrin. Skadeskjema må underskrives av lege. 
 
Spillerregistrering: Alle spillere f.o.m. 12 år og eldre skal registreres hos NFF via FK Vidar. 
Dette er svært viktig og er en forutsetning for spillerforsikringen.  
 
Alle spillere må også registreres på den enkelte lags spillerliste. Spillerlisten skal til enhver tid 
være oppdatert og kopi av listen og eventuelle endringer må sendes til daglig leder for oppdatering 
av medlemslister fortløpende. 
 
 
3.4 ØKONOMI 
 
Ungdomsavdelingen har sine største inntekter gjennom medlems kontingent, fotballskole, FFO og 
jule utlodning. 
Sponsor penger og annen støtte/tilskudd er en viktig inntekt også for klubben. 
  
Lagkonti:  
Alle lag skal ha opprettet en konto i SR bank under ungdomsavdeling konto, dette blir gjort av 
daglig leder. Lagleder har disponerings rett til kontoen sammen med daglig leder. 
 
Refusjoner:  
Det blir refundert dommer utgifter og ferje utlegg for alle lag. Det enkelte lag må legge ut og 
tilbake betaling skjer via bank, og kun mot originale billag. 
 



Sportslig satsing:  
Her kan lag fra 13 år og oppover søke om støtte til treningsleir eller turneringer. Maks støtte er 10 
% av kostnaden. Eget budsjett må medfølge søknaden som sendes til klubben ved daglig leder. 
 
Jule - Lotteriet: 
Alle spillere fra 6 år til 14 år skal selge 2 stk loddbøker for klubben, totalt 400,- kroner. 
Dette er en viktig inntekt for og holde medlems avgiften nede. 
 
Lag sponsor: 
Alle lag kan ha lag sponsor, men de skal godkjennes av daglig leder først. 
Profilering av lag sponsor kan kun skje etter avtale med daglig leder. 
Draktsponsor må minimum støtte laget med kr. 15.000,- 
Det er ikke tillat å trykke på spilledrakt, overtrekk og coach jakke uten at det er forhånds godkjent 
av daglig leder. 
Disse sponsor pengene skal inn på lagkonto og klubben skal ha liste med oversikt over sponsorer. 
 
Vidar dagene og Miniturnering: 
Vidar dagene er i begynnelsen av juni og er kun for Vidar medlemmer. Lørdag er kampdag med 
miks lag fra flere årsklasser. Søndag er ferdighets merke dag. 
Mini turnering i begynnelsen av september med lag fra hele fylket for alderstrinn 6 – 12 år. 
Her er det 15 års lagene som stiller opp som dommere og andre tjenester. 
 
3.5 DUGNADER 
Vidar dagene: 
Her er det foreldre som stiller opp med kake baking og avlaster trenere med lag uttak. 
Søndag er det junior laget og A laget som stiller med instruktører på merketinging. 
 
Miniturnering: 
Foreldre stiller opp med kaker her lørdag og søndag. Dette gjelder forsatte for alders gruppe 6 -12 
år. 
Gutt/jente 15 år stiller opp som dommere, sekretariat og kiosk salg. 
 
Klubbdugnader: 
Her kalles det inn etter behov til dugnad, eller arbeids oppgaver der lag kan tjene penger. 
 
3.6 UTSTYR 
 
Vi forventer at alle spillere har sitt eget utstyr som fotballsko, leggbeskyttere etc. Klubbdrakten er 
rød trøye, rød bukse og røde strømper av merke Umbro. 
 
Hvert årskull får følgende standardpakke ut ifra antall spillere: 
 
Baller etter behov – dette bestilles på handling skjema ved året begynnelse. 
Padder/kjegler etter behov, dette bestilles på handling skjema 
10 - 20 markeringsvester 
2 ballnett 
1 medisinskrin m/innhold 
1 lagbag 
1 sett med spiller trøyer (vis fra klubb er det egenandel som tilbake betales ved innlevert trøye) 
Skadeskjemaer 



 
 
Nøkler:  
Alle trenere fra 6 til 12 års lag skal ha en stk K-3 nøkkel til huset. 
Hovedtrenere fra 13 år og oppover skal ha en stk K-2 nøkkel til huset, styrkerom og til andre 
etasje klubbhus. 
Garderobe nøkkel henger ved inngangsdøren inne på klubbhus. 
 
Utstyr til trenere/ledere:  
Vært lag får inntil 3 stk treningsdresser til lagledere og trenere. 
Utover dette kan det kjøpes trenings dresser med 50 % avslag på klubben innkjøps pris. 
Coach jakker selges også til ledere med 40 % avslag på klubben innkjøps pris. 
 
Annet trenings utstyr drakt utstyr kan bestilles via klubben til klubbpris. 
Husk kun godkjent leverandør kan benyttes på utstyr. 
 
3.7 FORELDREENGASJEMENT 
 
En av de aller viktigste forutsetningene for ungdomsavdelingen skal lykkes er et stort og aktivt 
foreldreengasjement. Det er uhyre viktig å klare å engasjere flere foreldre både som lagledere, 
trenere, styremedlemmer, komitémedlemmer, dommere osv. 
 
Vi ønsker å fortelle dem at det er ”deres unger” vi aktiviserer, og for å drive den aldersbestemte 
fotballen er en helt avhengig av at foreldre tar ansvar og engasjerer seg. 
 
Ungdomsavdelingen holder kontakten med foreldre/foresatte gjennom nettsider, 
informasjonsskriv, foreldremøter osv.  
 
Hvert lag er forpliktet til å gjennomføre minst et foreldremøte hvert år, der en evaluerer aktiviteten 
i laget. 
 
Som foreldre/foresatt kan du også bidra til å gjøre barnefotballen til en opplevelse for barna. 
Her er noen foreldrevettregler: 
 
1. Møt frem til kamp og trening – barna ønsker det. 
2. Gi oppmuntring til alle spillerne under kampen – ikke bare din datter eller sønn. 
3. Oppmuntre i medgang og motgang – ikke gi kritikk. 
4. Respekter lagleders bruk av spillere – ikke forsøk å påvirke han/henne under kampen. 
5. Se på dommeren som en veileder – ikke kritiser hans/hennes avgjørelser. 
6. Stimulere og oppmuntre ditt barn til å delta – ikke press det. 
7. Spør om kampen var morsom og spennende. 
8. Sørg for riktig og fornuftig utstyr – ikke overdriv. 
9. Vis respekt for arbeidet klubben gjør – ta initiativ til årlig foreldremøter for å avklare 

holdninger og ambisjoner. 
10. Tenk på at det er ditt barn som spiller fotball – ikke du. 
 
 
3.8 OPPLÆRING AV LEDERE/TRENERE/DOMMERE 
 



Norges Fotballforbund sammen med kretsene har et godt tilbud for opplæring av ledere/trenere og 
dommere. De mest aktuelle kursene er: 
 
TRENERKURS: 
 
Aktivitetslederkurs.  Dette kurset er for de som driver med barnefotball og varer 15 timer. Det er 
et av forbundets viktigste kurstilbud fordi: 
 
- det er starten på leder- trener utdanningen 
- det inneholder nødvendig informasjon om hva barn kan og bør drive med 
- det inneholder retningslinjer om hvordan voksne bør opptre overfor barn 
 
Aktivitetslederkurset er for alle med interesse for å hjelpe til – selv om du i utgangspunktet ”ikke 
kan noe om fotball”. Kurset taes på klubbplan. 
 
Trener-1 (Barne- og ungdomstrener). Kurset er delt opp i 4 delkurs der første del er 
aktivitetslederkurset. Totalt er kurset på 64 timer. 
 
Delkurs 2 er fotballferdighet, delkurs 3 er samspill og delkurs 4 er ungdomsfotball.  Hvert delkurs 
er på 16 timer og kan tas enkeltvis. Del 2 og 3 er likevel mest fordelaktig å ta i en helhetlig 
sammenheng. Til sammen utgjør de fire delkursene det første trinnet i NFF’s formelle 
trenerutdanning og gir autorisasjon som trener 1.  
 
Den videre utdanningsstigen er Trener-2 (heltids- og utviklingstrener), Trener-3 (Topp- og talent 
trener) og Trener-4 (Helhetstrener toppfotball). 
 
 
LEDERKURS. 
 
Fotball leder kurs 1. Kurset er for fungerende og kommende styremedlemmer, samt alle andre 
interesserte fotball ledere. Kurset varer i 15 timer og er delt opp i 5 ulike moduler. Følgende tema 
blir gjennomgått: 
 
- spilleren i sentrum – laget i fokus – klubben i hjertet 
- daglig drift av en fotball klubb – gleden av å sitte i styret 
- vite hvordan fotballkretsen er organisert 
- være bevisste på virkeligheten av å ha fokus på klubbens verdigrunnlag 
- klubbøkonomi – budsjett og økonomistyring 
-  
Kurset kan deles opp på flere måter, enten over flere kvelder eller i løpet av en helg. 
 
Kurset danner grunnlag for fotball lederkurs 2 (klubbdrift og klubbutvikling) og fotball lederkurs 
3 kurs (personlig lederutvikling). 
 
DOMMERKURS: 
 
Klubbdommerkurs: Dette er første trinn i dommerutdanningen, og etter gjennomført kurs vil du 
være kvalifisert til å dømme kamper i sjuerfotball primært i egen klubb. Varighet er 1 kvelder (4 
undervisningstimer) og kurset består av to moduler – barnefotballen og ungdomsfotballen/voksen 
fotballen. 
Dette avholdes vær januar internt i klubben 



 
Rekrutteringsdommerkurs: Dette er andre trinnet i dommerutdanningen. Varighet er 4 kvelder (16 
undervisningstimer). For å ta kurset må en ha fylt 15 år, tatt klubbdommerkurs og ønsker å 
dømme 11-er fotball. 
 
Kretsen vil hvert år autorisere nye rekrutteringsdommere som kretsdommere, etter hvert kan en 
bli autorisert som regionsdommer og til slutt toppdommere. 
 
NFF har gitt ut en brosjyre – Fotballutdanning på 1-2-3 som viser NFF’s samlede 
utdanningstilbud.  
 
 
 
 
 
 
 
3.9 LAGLEDERENS/TRENERENS OPPGAVER 
 
Laglederen skal være lagets administrator og organisator. 
Det er viktig at laglederen kjenner til lagets målsettinger og regler. Lagledere og trenere fungerer 
som et forbilde for barn og ungdom, og det er viktig at en er bevisst på sine handlinger. 
 
Mange av de unge spillerne ser opp til trenere/lagledere, og spillerne påvirkes av ledernes 
oppførsel. Røyking før, under og etter trening/kamper skal ikke forekomme. Lagleder skal påse at 
det ikke brukes alkohol og andre rusmidler i forbindelse med kamper, treninger og reiser i 
klubbens regi.. 
 
Laglederen har følgende hovedoppgaver: 
 
- planlegge sesongen 
- lage aktivitetsliste for sesongen (treningskamper, turneringer, treningstider, spillemøter, 

foreldremøter, årsavslutning etc) 
- ha kontakt med klubb/krets vedr. terminlister 
- påmelding av lag til seriekamper og turneringer (påmelding sendes til daglig leder som sender 

en fullstendig påmelding for alle lag til Rogaland Fotballkrets) 
- ha god kontakt med styret i ungdomsavdelingen og delta på lagledermøter 
- lage status for utstyr (drakter, baller, vester, kjegler, førstehjelpsutstyr etc.), ansvar for lagbag. 
- innkjøp av nødvendig utstyr og administrasjon av drakter  
- ta imot og følge opp nye spillere 
- følge opp eventuelt skadede spillere 
- informasjon til spillere og foreldre 
- levere inn årsrapport til klubben senest 1.desember 
 
 
I forbindelse med kamper har laglederen spesielt ansvar mht følgende oppgaver: 
 
- ta kontakt med dommer og assistent dommere 
- reiseopplegg til bortekamper 
- ta kontakt med motstandere og avtale kamptidspunkt hvis ikke dette er fastsatt i terminlister 



- omberamme kampene på kretsen hjemmeside (gjelder 13 år og oppover) 
- fylle ut dommerkort i de kampene dette er påbudt 
- sjekke baneforhold, garderober etc. før hjemmekamper 
- sjekke at garderober er ryddet både ved hjemmekamper og bortekamper 
- betale eller anvise utgifter 
- sjekke draktfarge på bortelagets drakter 
- ta imot gjestende lag 
- ta imot dommere 
- Betale dommere iht. faste satser (ungdomsfotball) 
- ringe inn resultat til idrettstelefonen 80033488 innen 30 min. (ungdomsfotball) 
- sende inn dommerkort 
- evaluering av kampen og føring av statistikk 
 
 
 
 
Treneren har følgende oppgaver: 
 
- ha det sportslige ansvaret 
- lede laget under trening og kamper 
- ansvar for koordinering av spillere, treninger og kamper 
- delta på lederforum for trenerne 
- sette opp en sportslig plan for sesongen 
- kan delta på ledermøtene 
 
Ass. trener (keepertrener): 
 
- delta på linje med og være stedfortreder for trener 
-  
 Foresattekontakt 
 
- kontakt ledd mellom lagledelse og foreldre 
- ansvar for å koordinere 
- loddsalg 
- kakebaking 
- oppgaver med arrangement/dugnad  
 
 
3.10 FOTBALLREGLER - SPILLEREGLER 
 
Spilleregler finnes i boken ” Lov og reglementer – spilleregler” utgitt av Norges Fotballforbund. 
Det kan være fornuftig at alle spillere fra lillejenter/lillegutter har et eksemplar av dette heftet. 
Spillereglene finnes også på Internett under adressen: www.fotball.no 
 
Når det gjelder barnefotball, fotball for gutter og jenter fra 6 til12 år, finnes det egne fotball- 
regler (retningslinjer) for 5 og 7-er fotball. De viktigste er: 
 
 
1. Fotball er lekbetont. 
2. Det viktigste for små spillere er å være sammen med venner. 



3. Alle skal spille like mye. 
4. Lær barna å tåle både seier og tap. 
5. Mer trening, færre kamper. 
6. Barneidrett – en allsidig aktivitet. 
7. Fotball er et spill. 
8. La oss gå sammen om gla`fotball for de små. 
 
Spilleregler for barnefotball: 
 
Det finnes egne spilleregler for barn opp til og med 12 år.  I disse klassene er det overordnet for 
all dømming at dommeren skal betrakte fotball som en lek for spillere. Dommeren skal ikke 
unødig avbryte spillet, og sørge for at alle spillerne behandles likt. Dommeren skal i stor grad 
veilede når spilleren gjør feil. Spillereglene for barnefotballen behandles spesielt i kurset 
”Klubbdommerkurs – Barn”.  
 
 
3.11 TRENINGER 
 
Treningene foregår på klubbens anlegg på Lassa idrettspark. Det benyttes grusbanen, de to 
banene for minifotball og kunstgressbanen 
På vinterhalvåret foregår treningene innendørs på Kannik, Ullandhaug, Gosen og Madlamark 
skole for de 4 yngste lagene. Treningene utendørs starter opp for sesongen i november/januar 
måned og holder på til ca oktober/november måned avbrutt av sommer ferie. 
Styrkerommet kan lag fra 14 år og oppover bruke ved søknad til sportslig leder. 
Søknaden skal i tillegg til tid også innholde trenings program som skal benyttes 
 
Norges Fotballforbund har gitt ut en del litteratur om fotball bl.a.: 
 
Fotball er gøy- fotballaktiviteter for aktivitetsledere, A Morisbak. 
Glade fotballbarn – mål og råd for barnefotballen, T Grønnerød. 
NFF`s handlingsplan. 
 
Det kan også anbefales å lese følgende brosjyrer: 
 
Trener/leder veiledning – barnefotball. 
Gøy å være fotball jente. 
Barnefotball. 
Ungdomsfotball. 
 
Dersom en ønsker noe av disse bøkene/brosjyrene kan en ta kontakt med fotballkretsen eller NFF. 
 
3.12 TEKNIKKMERKER. 
 
I arbeidet med å heve nivået på teknikken hos norske fotballspillere spiller teknikkmerket en 
viktig rolle. 
Teknikken danner grunnlaget for hva en kan prestere i fotball. God teknikk gir langt flere 
valgmuligheter taktisk. Derfor blir arbeidet med tilslag, mottak, vending, heading, føring og 
dribling spesielt viktig. Det tar tid å utvikle teknikken. Det skal mye øving til, men det kan være 
morsom øving. 
 



Minimerket kan tas i to grader, minimerket 1 og 2. Aldersgruppen tom 12 år kan ta minimerket. 
En bør ta minimerket før en tar NFF`s ferdighetsmerke. 
 
NFF`s teknikkmerker kan tas i fem vanskelighetsgrader: Blått, Rødt, Bronse, Sølv og Gull. 
Alle jenter og gutter kan ta ferdighetsmerke til og med året de fyller 16 år. 
 
Alle som klarer prøvene får et merke og diplom. Klubber får en fotball for hver 20. godkjente 
merkeprøve, og i tillegg er de med i en landsomfattende pokalkonkurranse. 
 
Øvingene vektlegger sentrale teknikker som vil utvikle fotballferdighetene, en må trene seriøst for 
å komme oppover på merkeskalaen, og en skal kunne måle fremgang og se at trening gir 
resultater. 
Det er en fordel at trenere og lagledere bruker øvelsene til teknikkmerkene, og gjennomføring av 
merkeprøvene, som et ledd i treningsarbeidet med det enkelte lag. 
 
Både minimerke og teknikkmerke tas internt i klubben, og trenere/ledere har mer 
informasjon/brosjyrer om dette. 
 
 
3.13 SERIESPILL 
 
Rogaland Fotballkrets sender ut påmeldingsskjema til samtlige klubber, krever inn lagsavgift for 
hvert påmeldt lag, setter opp avdelinger og kampdatoer/spilletidspunkt samt dommere (ikke 
minifotball) 
For minifotballen (6-12 år) er det opp til lagene å bli enige om kamptidspunkt innenfor den 
oppsatte uken. I aldersklassen 13 år og oppover er det RFK som setter opp terminlister. 
 
Foran hver sesong avholder RFK sonemøter (terminlistemøter) flere steder i kretsen. Det er vanlig 
å avholde disse møtene i Vikinghuset og her blir terminlister, håndbøker, årsdiplomer for de 
yngste lagene, etc. utdelt til alle lag. Det er viktig at minst en representant for lagene stiller på 
disse sonemøtene og laglederne har ansvar for at deres lag er representert. 
 
3.14 TURNERINGER 
 
Hvert lag kan melde seg på inntil 3 eksterne turneringer i distriktet, i tillegg til FK Vidar 
miniturnering og få start avgift dekket av klubben. 
Felles turneringer for alle lag som klubben anbefaler er: Vaulen vårcup og Hinna høst turnering. 
13 år til junior Danacup siste uke i juli i Hjørring i Danmark 
13 års gutte lag blir invitert til Frankrige med 16 spillere og 4 ledere rundt Kristi Himmelfarts dag 
over en 5 dagers periode. 
 
3.15 DØMMING AV KAMPER 
 
Aldersgruppe 6-12 år 
 
Dommer blir ikke satt opp av fotballkretsen (RFK). Det er opp til lagleder/trener å skaffe dommer. 
Vanligvis er det en av 14 – 15 åringer som dømmer disse etter fullført klubbdommer kurs. 
Betaling av disse dommerne gjøres av klubben. 
Dersom disse ikke kan stille opp, må lagleder/foreldre dømme 



 
Aldersgruppe 13-16 år 
 
Dommer blir satt opp av krets i 1.divisjon og de eldste aldersklassene. Her må en bruke 
håndboken fra RFK for å sjekke hvilke kamper som er satt opp med dommer. 
Klasse 13 år settes det ikke opp dommere, her må lagene ordne det selv. 
 
Dersom kampene ikke er satt opp med dommer, må lagleder/trener skaffe dommer. 
En må her skaffe en dommer som kan reglene for 11-er fotball. En bør i tillegg til å ha 
klubbdommerkurs, også inneha rekrutteringsdommerkurs. 
 
Dersom RFK ikke har satt opp dommere kan en bruke RFK`s dommeroversikter (finnes også i 
håndboken) for å skaffe dommer. 
 
3.16 ÅRS AVSLUTNING 
 
Hvert lag skal ha en årsavslutning som arrangeres i Vidar – Huset.  
Her gjøres status for sesongen opp og diplomer, pokaler deles ut. 
 
3.17 UTMERKELSER 
FK Vidar har følgende utmerkelser: 
Vidar gutten, innstilles av Æresmedlemmene 
Ærestegn gull, mer en 10 år i klubbarbeid, innstilles av hovedstyre 
Ærestegn sølv, mer en 6 år i klubbarbeid, innstilles av hovedstyre 
Ærestegn bronse 5 år på A laget  
Odd Søndenå pokal, utmerkelse til spiller i ungdomsavdelingen, innstilles av ungdomsstyre 
Paul Olav Olsens minne pokal, utmerkelse til spiller/leder i FK Vidar med stipend på kr. 10.000, 
innstilles av hovedstyre. 
Wang topp gymnas, 3 plasser tildeles spillere av 15 års klassen som har utmerket seg på og 
utenfor banen, innstilles av hovedtrener og sportslig leder til hovedstyre. 
 
 
 
 
 
 
 
 


